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El alto desempefio exigido a la industria en términos de su efectividad en la
prevencidn de accidentes e incidentes relacionados con la seguridad y salud de
su personal obliga a darle un enfoque moderno. El manejo manual de cargas es
una tarea bastante comun en todo tipo de actividad realizado por el ser humano.
Tanto en la Unién Europea, como en los Estados Unidos de América, se pone

de relieve que la mayor causa de las lesiones laborales fueron los
sobreesfuerzos, predominando el manejo manual de cargas como origeny
siendo la espalda la parte del cuerpo mas afectada.

Por consiguiente, para la identificacién, cuantificaciéon y prevencion del riesgo,
desde los afios ochentas se desarrollaron varios métodos de analisis de las
actividades en el manejo manual de cargas. El manejo manual de cargas es
cualquier operacion de transporte o sujecidon de una carga por parte de uno o
mas trabajadores, como el levantamiento, la colocacién, el empuje, la traccion o
el desplazamiento, que por sus caracteristicas o condiciones ergondmicas
inadecuadas entraie riesgos para los trabajadores. Incluye la sujecién con las
manos y con otras partes del cuerpo, como la espalda.

Los principales incentivos para su consideracion y o implementacion son:

e|dentificar los riesgos presentes en las actividades del dia a dia en la forma de
condiciones inseguras y comportamientos inadecuados

*Permitir estandarizar la gestion en multiples areas de la empresa
*Familiarizarse con herramientas de la gestién del comportamiento

*Bajar la probabilidad de accidentes afectando la salud y seguridad del personal




Los Temas son Desarrollados
en el Marco Estandarizado del
coédigos 1SO - HSE

Cada etapa se desarrolla en
forma interactiva entre
profesor y alumnos
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Temas Principales

eLas Normas ISO 11228 en el manejo manual de cargas

e|ldentificacion de los factores de riesgo

*Analisis tipo RCA de las principales dolencias derivadas

*Principios del movimiento manual de cargas

*Uso de elementos de proteccidon personal y rediseio del puesto
*Problemas conductuales, culturales y de inconfiabilidad humana

*El rol de la capacitacidn, gestion conductual y el control

*Riesgos inherentes a las tareas de levantamiento, descenso, empuje,
arrastre y traslado de cargas, formas preventivas y mitigadoras de los
accidentes

*Enfoques legales en la carga maxima permitida

*Enfoque del HSE en la evaluacién de los riesgos provocados por

manipulacién de cargas en forma manual

*La observacion calificada y su rol en la prevencion de accidentes




HEE Consultores

*Consultores Regionales en temas de Seguridad, Confiabilidad,
Riesgoy Comportamiento Humano en Ambitos Industriales

*Mas de veinte anos de Experiencia Internacional en Sectores
Industriales de Operacion, Mantenimiento y Construcciones en
Empresas Lideres

*Numerosas Actividades de Capacitacion Desarrolladasen
Temas Relacionados

*Director del Programa de Confiabilidad Tecnolégicay Humana
del Departamento de Post-grados de la Universidad Austral -

Director de HEE Consultores

*Ingeniero Industrial-Mecanico UNS y Master in Sciences (MSc)
en Construcciones Industriales- UK. ;

* Numerosos libros y trabajos publicados en tematicas
relacionadas
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